CERNIGOI AD UN PASSO
DAL TRASFERIMENTO

» Il ventottenne attaccante della Feralpisalo ha diverse richieste in serie C:
il diggi Marchetti potrebbe realizzare uno scambio con l'altra punta Magrassi

QUICITTADELLA

Il Cittadella e tornato al lavo-
ro. Dopo gli esami del sangue e i
tamponi, la squadra ieri pome-
riggio si e ritrovata al Tombola-
to per il primo allenamento del
nuovo anno. Il programma pre-
vede una singola seduta stamat-
tina, mentre domani e sabato
Edoardo Gorini ha fissato I'alle-
namento sia al mattino che al
pomeriggio. Domenica giorno
diriposo, da lunedi pomeriggio,
poi, si comincera a pensare al ri-
torno in campo, nella prima
giornata di ritorno che si dispu-
tera a Pisa sabato 14 gennaio al-
le 14. In questa settimana intan-
to si mettera un po’ di benzina
nelle gambe, come ha spiegato
il preparatore atletico Andrea
Redigolo: «Riprenderemo abba-
stanza gradualmente. Non sia-
mo stati fermi per lungo tempo,
In questi giorni svolgeremo un
lavoro piu improntato sulla for-
za, ma sostanzialmente andre-
mo avanti con lo stesso ritmo
con il quale abbiamo lavorato si-
no alla sosta. Non ci saranno
grosse differenze». Niente mini
preparazione invernale, insom-
ma: «Assolutamente no, la squa-
dra e rimasta inattiva per sette
giorni. L'anno scorso la pausa
erastata un po’ piu lunga». Redi-
golo si augura di ritrovare i gio-
catori con la mente sgombra e
fortemente motivati: «Per noi la
sosta invernale e arrivata nel
momento giusto, contiamo di
recuperare i giocatori che non
erano disponibili a dicembre,
vediamo se ci riusciremo nei
prossimi dieci giorni, per la ri-
presa del campionato. In questo
senso la pausa ci e venuta incon-

LA SUQUADRA

HA RIPRESO

A PREPARAZIONE
REDIGOLO: «NON
ABBIAMO PREVISTO
CARICHI PARTICOLARI»
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PREPARATORE HTLETIEI] Andrea Redigolo {a smlstra) con Gorini e Cassandm

tro, poi staccare mentalmente
dalle partite non ci ha fatto male
di sicuro».

ESAMI DI CONTROLLO

Danzi, Magrassi e Tounkara
per il momento si alleneranno
in maniera differenziata: «Lavo-
reranno per conto proprio in at-
tesa degli esami di controllo, li
capiremo a che punto sono e
quindi potremo fare tutte le va-
lutazioni necessarie». Redigolo
¢ un tecnico che sa preparare
bene le proprie squadre, e il Cit-
tadella nella prima parte della
stagione non ha evidenziato
problemi di carattere fisico:
«Atleticamente parlando il
gruppo ha fatto bene, purtrop-
po il nostro percorso € stato con-
dizionato dagli infortuni, per
giunta tutti in uno stesso repar-
to. Da li sono nate difficolta a li-
vello numerico e nelle scelte fra
gli attaccanti. Dal punto di vista
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della prestazione fisica in cam-
po non ci sono stati cali: il Citta-
della ha sempre fatto la propria
partita, purtroppo ci sono man-
cati i risultati finali. C'e da lavo-
rare, ma la squadra durante i
novanta minuti non si mai ri-
sparmiata, e anche a livello tec-
nico ha fatto bene. Servono i ri-
sultati, che sono la somma di
tanti fattori. Speriamo di incap-
pare in meno infortuni nel giro-
ne di ritorno, che riducono le
potenzialita della squadra. Un
po’ piu di fortuna in questo sen-
sonon guasterebbe».

LE TRATTATIVE

Il calciomercato non si ferma
mai, le voci che coinvolgono i
colori granata continuano a cir-
colare. Gli sforzi maggiori sa-
ranno concentrati nel reparto
offensivo, che é risultato il peg-
giore del torneo nel girone di an-
data, e in questo senso potrebbe
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prendere piede uno scambio di
attaccanti fra Cittadella e Feral-
pisalo: in uscita Andrea Magras-
si, in entrata Iacopo Cernigoi,
due punte che anche fisicamen-
te si assomigliano. Sul giocatore
della Feralpisalo ¢’eé una grande
concorrenza in Serie C, con Car-
rarese e Latina fortemente inte-
ressate al centravanti. Il Citta-
della avrebbe comunque dalla
propria parte il fascino della ca-
tegoria superiore. Cernigoi, che
proprio ieri ha compiuto 28 an-
ni, interpreta alla perfezione il
prototipo del giocatore che inse-
gue Stefano Marchetti: conosce
la categoria anche se in carriera
ha per lo piu calcato i prati della
C, e forte fisicamente e sarebbe
una valida alternativa ad Asen-
cio ma potrebbe anche giocare
in coppia, formando una linea
offensiva di “peso”.

Simone Prai
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