
Pattinaggio:bresciani
sugliscudi inEmilia

Domenica 3 novembre torna "Di corsa in Mad-
dalena", gara podistica in salita competitiva e
non competitiva, organizzata dall'Aics in stretta
collaborazione con Fidal, Brescia Running e Al-
pi Sport e con il patrocinio del Comune di Bre-
scia. Un appuntamento che merita ormai l'ap-
pellativo di tradizionale e che si appresta a cele-
brare l'ottavaedizionediquellacheèunapropo-
sta altrettanto consolidata. In effetti gli organiz-
zatori voglionoabbinare lapassioneper lacorsa
con la voglia di scoprire e di valorizzare il territo-
rio della nostra città ed in particolare un luogo
simbolo per i bresciani come il Monte Maddale-
na.Conquestospiritoalle9.15verràdata lapar-
tenza da via Panoramica, da dove i concorrenti,
attesi molto numerosi anche quest'anno, si diri-
gerannoverso lazonadelle antenne, incimaalla
Maddalena, dove si troverà il traguardo. Il tutto
per un tragitto interamente asfaltato e in salita di
10,2 km, anche se i partecipanti alla prova non
competitiva potranno scegliere il tracciato più
breve di 5 km. "Di corsa in Maddalena - spiega il
responsabile del settore podismo dell'Aics, An-
tonioParente-vuoleessere innanzituttounabel-
la occasione per ritrovarsi in nutrita compagnia
apraticare losportpreferito.L'idea,però,èquel-
la di farlo in una cornice come quella del Monte
Maddalena che con i suoi angoli verdi rappre-
sentasenza dubbio uno dei luoghi più suggesti-
vi della nostra città. Un simbolo per Brescia che
chi parteciperà domenica alla nostra corsa po-
trà conoscere da un punto di vista davvero spe-
ciale".

Ilmesedinovembresiapre
con«DicorsainMaddalena»

La "Rassegna Nazionale Aics" di patti-
naggioartisticoriservataaigruppispet-
tacoloe sincronizzato si èsvolta dome-
nica 27 ottobre al Palahockey "Fantici-
ni" di Reggio Emilia con notevole suc-
cesso.Sonostati infattinumerosi ipatti-
natori (ben 365) che hanno preso parte
aquestoveroeproprioCampionato Ita-
liano provenienti da tutte le regioni ed
hanno messo in mostra un livello tecni-
coveramenteelevato.Lamanifestazio-
neorganizzatadallaDirezioneNaziona-
ledell'Aicssièdunquesvoltanelmiglio-
re dei modi, grazie anche alla direzione
tecnica della Commissione Nazionale
pattinaggio guidata dalla dirigente bre-
sciana Cinzia Roversi. La sua presenza
in un ruolo tanto importante non è stata
però l'unica soddisfazione per la spedi-
zione della nostra provincia, visto che,
nonostante la presenza di tutti i migliori
pattinatoridelpanoramatricolore in ter-
raemiliana, i nostri rappresentanti sono
riusciti ancora una volta a porsi in bella
evidenza in questa disciplina (con un
cenno di riguardo per il gruppo dello
Skating Time), ribadendo il legame par-
ticolarmentefelicechesièormai instau-
rato tra la provincia di Brescia e il patti-
naggio dedicato ai gruppi spettacolo.
Un connubio che ha il futuro dalla sua!

LEGAPRO.Contro il Como siè rivelatoancora decisivol’attacco

ElaFeralpi Salòdipende
dalduo Miracoli-Marsura
In coppia hanno realizzato
7 delle 8 reti dei gardesani
l’87,5 per cento del totale
«E non ci fermeremo qui»

Dopo aver completato nel migliore dei modi il nutrito
programma previsto per questo 2013, "Camminan-
do", l'associazioneaffiliataall'Aicscheorganizzaviag-
gievacanze trekking in giroper ilmondo,haanticipato
il saluto all'anno che sta per chiudersi con il consueto
pranzo sociale che si è svolto domenica 27 ottobre.
Alla presenza dei tesserati il presidente Virginio Borlini
ha tracciato il punto della situazione, sottolineando
con particolare soddisfazione soprattutto due aspetti:
"Anche inunperiodonotevolmentedifficilecomequel-
lochestiamoattraversando, "Camminando" è riuscita
arealizzare le iniziativeprevisteegiàquestorappresen-
ta una prima, significativa ragione di soddisfazione.
D'altrapartecisiamomossineinostriviaggi,sia inalcu-
ni dei luoghi più belli dell'Italia che all'estero, con lo
spirito che ormai contraddistingue il nostro gruppo.
Uno spirito che vuole scoprire tante splendide località
privilegiando un vero e proprio strumento di libertà co-
me il camminare e la voglia di creare vincoli di amicizia
tra le diverse persone che condividono questa espe-
rienza. Direi che ancora una volta sono state proprio
queste le basi fondamentali del lungo tragitto che sia-
mo riusciti a compiere tutti insieme e che, ne siamo
certi, proseguirà con ancora più entusiasmo nel
2014".Ancora una volta i mesiche stannoperpassare
in archivio hanno visto gli associati di "Camminando"
visitare non solo alcuni dei luoghi più suggestivi d'Ita-
lia, dalle Eolie a Ponza, passando attraverso Pantelle-
ria, ma giungere a spingere il loro desiderio di cono-
scenzasinoadungioiellodelle isolegrechecomeSan-
torini. Il tuttoperuntour trapassione,entusiasmo,ami-
ciziaevogliascopriresemprenuovi luoghiche ripartirà
nel nuovo anno sempre… a passo spedito.

«Camminando»,unanno
vissutosenzaconfini

Karate: l’HiroshiShirainonconosceavversari
eaRodengovinceil15˚«TrofeoProgettoDo»

Sergio Zanca

Sei lumezzanesiTorregrossae
Galuppini volano nella gra-
duatoria dei cannonieri, an-
che il tandem composto da
Marsura e Miracoli incide no-
tevolmente sul bottino della
FeralpiSalò. Iduehannoinfat-
ti firmato7degli8golgardesa-
ni, l’87,5 per cento del totale.
Una produttività eccellente.
Davide Marsura, trevigiano

di Valdobbiadene, giunto in
prestito dall’Udinese, ha mes-

so sul tavolo un poker, mentre
Luca Miracoli, genovese, con
la rete di domenica al Como è
salitoa3, tantiquantineaveva
siglati nell’intero campionato
scorso. L’unico a essersi intru-
folato tra la coppia è Alex Pi-
nardi, che ha trasformato un
rigore a Pavia.

CONTROILCOMO, nelderby dei
laghi, Miracoli ha sbloccato al
90’, deviando di testa un cross
di Fabris. Una scelta di tempo
davvero perfetta. Il corazziere
biondo aveva iniziato a Vicen-
za, incoppaItalia(golvanifica-
to dalle prodezze dei padroni
di casa, vincitori col punteg-
gio di 3-1).
In campionato si è presenta-

to con l’acrobazia della prima
giornata, di fronte al Venezia,
continuandoladomenicasuc-
cessiva, a Cremona, di piede,
approfittando di un’incertez-
za difensiva dei grigiorossi.
«Col Como devo ringraziare

Fabrisper lo splendido traver-
sone- leparolediMiracoli,ap-

plaudito intribunadaigenito-
ri-. Gli pagherò una cena, ogni
promessa è debito». E sulla
partita: «Dopo essere rimasti
insuperioritànumericaperl’e-
spulsione di Cristiani, abbia-
mo premuto di più, sfruttan-
dole fasce laterali.L’innestodi
Veratti ha accresciuto la no-
straforzad’attacco.Nonerafa-
cilegiocare lapalla.Siamosta-
ti bravi a colpire al momento
opportuno».
Sul suo bottino di tre reti:

«Avrei potuto segnarne alme-
no un altro. Ma va bene così.
Sono soddisfatto. Lo sono an-
cora di più pensando alla cre-
scita della squadra, che dimo-
stra personalità e solidità».
Miracoli guarda già al duello

diChiavari,contro lacapolista
Virtus Entella: «Ci tengo in
modo particolare. Arriveran-
no tanti miei parenti. Se vin-
ciamo offro un pranzo a tutti i
compagni. Non so se a base di
pesce o di pizzette», conclude
il centravanti. •

© RIPRODUZIONERISERVATA

Il "Trofeo Progetto Do" di karate
tradizionale non conosce crisi né
rallentamenti, ma prosegue con
decisione nel suo cammino di cre-
scitacontinua.E'questo il "verdet-
to" emanato lo scorso sabato 26
ottobre dalla quindicesima edizio-
ne della gara interprovinciale che
si è svolta con notevole successo
nelpalazzettodellosportdiRoden-
goSaiano.Perun intensopomerig-
gio i migliori karateki e i giovani più
interessantididiverseprovincedel
nord Italia si sono misurati in una
contesa che ha assunto ormai
grande prestigio, ribadendo la ca-
pacità davvero unica della manife-
stazione organizzata dall'Aics e
dall'Hiroshi Shirai di Rodengo
Saiano(con ilpatrociniodella loca-
le Amministrazione Comunale) di
abbinare una competizione di ele-
vato livello ad un'iniziativa dallo
spiccato spirito promozionale,
che riesce a trasmettere ai più gio-
vani le tecniche e la filosofia delle
artimarzialigrazieancheallaparte-
cipazione di maestri particolar-
mentequalificati.A livelloagonisti-
co l'ambitotrofeoèstatovintopro-
prio dai padroni di casa dell'Hiro-
shi Shirai, che sono riusciti con

grande volontà a far valere le indi-
scutibili qualità della loro squadra.
Nel corso del nutrito programma,
composto da gare di kata (forma)
e kumite (combattimento), sono
staticomunquediversigli atletiap-
partenenti alle diverse cinture im-
pegnate (dalle verdi alle nere) che
si sono posti in bella evidenza a li-
vello individuale, con Emanuele
Pedroni, Alessandro Drera, Elisa
Bonomini, Andrea Ferrari (sia nel
kumite che nel kata), Sara Conta-
relli, Carlotta,Bonometti e Simona
Appollonio che hanno conquista-
to una prestigiosa vittoria nella ri-
spettiva categoria. Se a questo

aspetto più strettamente sportivo
aggiungiamo l'importante espe-
rienza, sia tecnica che personale,
che è stata offerta ai partecipanti
piùgiovani,possiamocomprende-
reagevolmente ilbilancioestrema-
mente positivo con il quale il mae-
stro Giovanni Ferrari dell'Hiroshi
Shirai, ilmaestroFrancescoBono-
metti, dirigente dell'Aics e il sinda-
co del Comune di Rodengo Saia-
no,GiuseppeAndreoli,hannosalu-
tato questa felice edizione 2013
del "Trofeo Progetto Do", lancian-
dofind'ora l'impegnoper"costrui-
re" un appuntamento ancora più
importante e prestigioso per il
2014.

Gian Paolo Laffranchi

Una coppia da dieci. Una cop-
piaconleideechiare.«Nonvo-
gliamo fermarci. Se il pallone
continua a entrare in porta,
può essere davvero il nostro
anno».
Tipi tosti, questi Torregrossa

& Galuppini. Il tandem dei so-
gnidelLumezzane. I nuovige-
mellidelgolda10(comelereti
segnateintandemin8giorna-

LEGAPRO.Autori in coppiadi dieci reti, igiovani bomber voglionotriplicareil numerodei gol

Lumezzane,igemellida10
giàprenotanoil30elode
TorregrossasulleormediPepito Rossi,Galuppini utile atutto campo

Losplendido stacco diLuca Miracolicontroil Como: èil gol-vittoria
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